
Ａさん： 赤 岡 ゼ ミ 4 年 生 で す 。 内 定 先 は 銀 行 で 地 域 限 定 の 総 合 職 で す 。 よ ろ し く お 願

い し ま す 。

Ｂさん： 福 井 ゼ ミ 4 年 生 で す 。 内 定 先 は I T 業 界 で 、 職 種 は ゲ ー ム プ ロ グ ラ マ ー で す 。

よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。

Ｃさん： 肥 後 ゼ ミ 4 年 生 で す 。 総 合 広 告 業 の 一 般 職 で 内 定 を 頂 き ま し た 。 4 月 か ら 地

元 で 、 地 域 に 密 着 し た フ リ ー マ ガ ジ ン の 取 材 ・ 営 業 ・ 編 集 業 務 の 仕 事 を し ま

す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

Ｄさん： 大 森 ゼ ミ 4 年 生 で 、 就 職 先 は 通 販 マ ー ケ テ ィ ン グ で す 。 職 種 は 営 業 で 希 望 を

出 し て い ま す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

Ｅさん： 福 島 ゼ ミ 4 年 生 で す 。 ホ テ ル に 就 職 予 定 で 、 職 種 は 接 客 全 般 で す 。 よ ろ し く お

願 い し ま す 。

Ｆさん： 藤 本 ゼ ミ 4 年 生 で す 。 内 定 先 は テ レ ビ 番 組 制 作 会 社 で 職 種 は 技 術 で す 。 よ ろ

し く お 願 い し ま す 。

司会： た く さ ん あ る 業 界 、 業 種 の 中 か ら 絞 っ て 受 け て い ま し た か ？ 　 そ れ と も 絞 ら ず

に 受 け て い ま し た か ？ 　 そ の 理 由 も 教 え て く だ さ い 。

Ａさん： 私 は 、 合 同 説 明 会 で は 、 そ こ ま で 絞 ら ず に い ろ ん な 職 種 ・ 業 種 の 話 を 聞 き ま

し た 。 興 味 の あ っ た 繊 維 商 社 と 旅 行 業 、 金 融 業 を メ イ ン に 行 き ま し た 。 後 は 、

友 達 が 行 き た い 所 も 興 味 が あ れ ば 一 緒 に 行 っ て い ま し た 。 学 内 説 明 会 は 、 自

分 か ら 行 き そ う に な い よ う な 職 種 ・ 業 種 の 企 業 も 、 学 校 に 来 る だ け で 1 日 に 何

個 も や っ て い た り す る の で 、 そ う い う と こ ろ に も 行 っ た り し て い ま し た 。 行 っ て

み る と 、 や っ ぱ り 自 分 自 身 が 興 味 あ る か と か 、 会 社 の 雰 囲 気 な ど も わ か る の
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で 、 そ こ か ら 絞 っ て い っ て 、 も と も と 興 味 が あ っ た 業 界 と 金 融 業 を メ イ ン に 受

け て い き ま し た 。  

Ｂさん： 私 は 、 ず っ と I T 業 界 の 中 で も S E に 絞 っ て 受 け て い ま し た 。 な の で 、 合 同 説 明

会 に は 私 は 行 っ て お り ま せ ん 。 そ の 理 由 は 、 S E に ず っ と 興 味 が あ っ た し 、 そ

の 技 術 を 身 に 付 け た い と 思 っ た か ら I T 業 界 に 絞 っ て ず っ と 受 け て い ま し た 。  

Ｃさん： 私 は 、 明 確 に こ れ が や り た い と い う も の が な か っ た の で 、 と に か く 様 々 な 仕 事

に つ い て 知 ろ う と 思 い 、 業 界 や 業 種 は 特 に 絞 ら ず に 受 け て い ま し た 。 ま た 、

私 は 地 元 就 職 を 軸 に 就 職 活 動 を し て い た の で 、 地 元 で で き る 仕 事 に 絞 っ て 受

け て い ま し た 。 そ の た め 、 特 に 近 畿 の 合 同 説 明 会 に 行 き ま し た 。 合 同 説 明 会

で は 地 元 に 限 ら ず い ろ ん な 職 種 や 業 種 を 知 る よ う に 情 報 収 集 を し て い ま し

た 。  

Ｄさん： 私 の 場 合 、 職 種 は 営 業 職 に 絞 っ て 受 け て い ま し た 。 私 は デ ス ク ワ ー ク が あ ま

り 好 き で は な い の で 、 一 般 職 は 全 く 考 え て い ま せ ん で し た 。 そ し て 、 多 く の 人

と 関 わ れ る 営 業 職 に 魅 力 を 感 じ た の で 、 営 業 職 に 絞 っ て い ま し た 。 業 種 は 、

始 め は ま ず 知 っ て い る 大 手 の 食 品 会 社 に 絞 っ て い ま し た 。 将 来 、 何 が や り た

い か な ど ま っ た く 決 め て い な い ま ま 就 職 活 動 を 始 め た の で 、 ま ず は 自 分 の 知

っ て い る 食 品 関 係 に 絞 っ て い ま し た 。 そ の 過 程 で 、 食 品 関 係 の 仕 事 は 自 分 に

向 い て い な い と 気 づ き 、 そ こ か ら い ろ ん な 業 種 を 見 る よ う に な り ま し た 。  

Ｅさん： 私 は 、 就 職 活 動 を 始 め た 頃 は ま っ た く 絞 ら ず に 受 け て い て 、 何 が や り た い か

や 、 ど ん な 働 き 方 が あ る か を 純 粋 に 知 っ て み た い と 思 っ た の で 、 い ろ ん な 会

社 を 受 け て い ま し た 。 や っ て い く う ち に 、 だ い た い 2 月 と か 3 月 く ら い か ら 受 か

る 会 社 と 落 ち る 会 社 に 別 れ て く る の で 、 そ れ で 自 然 と 絞 ら れ て い っ て 、 最 終

的 に は ア パ レ ル や ホ テ ル な ど の サ ー ビ ス 業 に 絞 ら れ て き ま し た 。  

Ｆさん： 私 は 、 高 校 生 の 時 か ら テ レ ビ 関 係 の 仕 事 に 就 き た い と 思 っ て い た の で 、 マ ス

コ ミ 業 界 の テ レ ビ に 絞 っ て 活 動 し て い ま し た 。  

司会： 企 業 研 究 は ど の よ う に し て い ま し た か 。 具 体 的 な 調 べ 方 や 方 法 も 教 え て く だ

さ い 。

Ａさん： 私 は 、 説 明 会 に と り あ え ず 予 約 を し て 、 説 明 会 の 前 に 、 そ の 企 業 の ホ ー ム ペ

ー ジ を チ ェ ッ ク し て い ま し た 。 説 明 会 で も ホ ー ム ペ ー ジ に 載 っ て い る こ と と 同

じ よ う な こ と を 説 明 さ れ る ん で す け ど 、 そ こ で 一 生 懸 命 メ モ を 取 っ て い る 時 間

が 私 に は も っ た い な い と 思 っ た の で 、 ホ ー ム ペ ー ジ を 見 て 気 に な っ た と こ ろ が

あ れ ば 、 そ こ を 重 点 的 に 聞 い た り 、 そ こ で し か 聞 け な い こ と な ど を メ モ す る よ

う に し て い ま し た 。 後 は 、 説 明 会 で の ノ ー ト の 取 り 方 で す 。 ど ん な 雰 囲 気 だ っ

た と か 、 気 に な っ て い た 点 、 説 明 会 で 思 っ た こ と に つ い て ど う い う ふ う に 答 え

て い る か な ど も メ モ を 書 い て お く と 、 E S で 書 く こ と は な い か も し れ な い ん で す

け ど 、 後 々 面 接 に 行 っ た 時 に 使 え た り す る の で 、 私 は 自 分 が 思 い 出 し や す い

よ う に 、 メ モ し て い ま し た 。  

Ｂさん： 私 は 企 業 の 説 明 会 に 行 く 際 に は 、 前 日 か 当 日 の 朝 に は そ の 企 業 の リ ク ナ ビ

な ど に 載 っ て い る 掲 載 内 容 と 、 そ の 企 業 の ホ ー ム ペ ー ジ の 内 容 を 一 通 り 確 認

し て 、 企 業 理 念 で あ っ た り 事 業 内 容 で あ っ た り を 把 握 す る よ う に は 努 め て い

企業研究をどうやってしていたのか



ま し た 。 説 明 会 の 場 で は 、 気 に な っ た と こ ろ と か 雰 囲 気 だ と か を 全 部 メ モ を し

て 、 頂 い た パ ン フ レ ッ ト な ど に も す べ て 目 を 通 し て 、 そ の 企 業 に 対 す る 自 分 の

感 想 を メ モ し て 、 後 で 思 い 出 し や す く し た り 、 話 し や す く し た り す る よ う に は 気

を 付 け て い ま し た 。  

Ｃさん： 私 の 企 業 研 究 の 始 め 方 は 、 大 き く 2 つ あ っ て 、 1 つ 目 は マ イ ナ ビ や リ ク ナ ビ な

ど の 就 活 サ イ ト で 自 分 の 条 件 に あ て は ま っ て 、 か つ 興 味 が あ っ た 企 業 を 見 つ

け る こ と で す 。 2 つ 目 は 、 合 同 説 明 会 で 話 を 聞 い て 興 味 を 持 つ こ と か ら 始 ま り

ま す 。 そ の 後 の 流 れ は A さ ん 、 B さ ん と 一 緒 で 、 企 業 の ホ ー ム ペ ー ジ や リ ク ナ

ビ な ど の サ イ ト で 大 ま か な 情 報 を 調 べ て か ら 、 個 別 の 説 明 会 に 行 く よ う に し て

い ま し た 。 そ こ で 、 そ の 企 業 の 詳 し い こ と を 教 え て も ら え る の で 、 説 明 会 の 前

と か は あ ま り 詳 し く 調 べ ず に 行 っ て い ま し た 。 説 明 会 の 前 後 に 履 歴 書 や E S を

書 く こ と が あ る の で 、 そ の 時 は 就 活 サ イ ト ・ 企 業 の ホ ー ム ペ ー ジ や 説 明 会 で

聞 い た 内 容 を 参 考 に 企 業 研 究 を 進 め て 書 く よ う に し て い ま し た 。 特 に 、 そ こ の

企 業 が 求 め て い る 人 材 像 を 重 視 し て い た よ う に 思 い ま す 。 後 は 、 い ろ ん な 企

業 を 見 て い く 中 で 、 ど れ が ど の 企 業 か が わ か ら な く な る こ と が あ っ た の で 、 説

明 会 に 行 っ た 時 に 印 象 に 残 っ た こ と な ど を 書 き と め る よ う に し て い ま し た 。  

Ｄさん： 私 の 企 業 研 究 の 方 法 は 、 ま ず 説 明 会 の 当 日 か 前 日 に ホ ー ム ペ ー ジ で 企 業 の

こ と を 調 べ て 、 ノ ー ト な ど に ま と め て い ま し た 。 そ こ か ら 説 明 会 に で き る だ け

参 加 し て 、 そ の 中 で 自 分 で 質 問 内 容 を 2 つ く ら い 、 説 明 会 中 に 考 え て お い て 、

質 疑 応 答 の 時 に 聞 い て み た り 、 終 わ っ た 後 に 社 員 の 方 を 捕 ま え て 質 問 し て み

る っ て い う の も 、 そ の 説 明 会 で 聞 け な か っ た こ と を 聞 け る の で い い と 思 い ま

す 。  

Ｅさん： 私 は 企 業 研 究 を 事 前 か ら し て い る タ イ プ で は な く て 、 採 用 ペ ー ジ を ま ず 読 ん

で い っ て 、 選 考 が 進 む に つ れ て 面 接 な ど で 話 せ る よ う に 採 用 ペ ー ジ だ け で な

く 、 ニ ュ ー リ リ ー ス や 企 業 の 広 報 の 方 が 更 に 発 信 し て い る よ う な 新 聞 記 事 な

ど を ネ ッ ト で 探 し て 読 ん だ り し て い ま し た 。 後 は 、 サ ー ビ ス 業 や 接 客 業 を 受 け

る 人 は 、 実 際 に お 店 だ っ た り ホ テ ル だ っ た り が あ る の で 、 そ こ に や っ ぱ り 足 を

運 ん で み る と 、 ホ テ ル と い っ て も そ れ ぞ れ ち ょ っ と 違 っ た り す る の で 、 行 っ て

み る の が い い な と 思 い ま す 。  

Ｆさん： 私 は 、 企 業 研 究 は マ イ ナ ビ や リ ク ナ ビ を 活 用 し つ つ 、 気 に な る 企 業 の ホ ー ム

ペ ー ジ を チ ェ ッ ク し て い ま し た 。 あ と 、 テ レ ビ 番 組 制 作 会 社 は リ ク ナ ビ や マ イ

ナ ビ に 載 っ て い な い こ と が 多 か っ た の で 、 番 組 の エ ン ド ロ ー ル な ど に 出 て く る

制 作 会 社 な ど を 見 て 、 ど ん な 会 社 が 制 作 し て い る の か を 調 べ て 、 そ の 会 社 ご

と の ホ ー ム ペ ー ジ を 見 て 企 業 研 究 を し て い ま し た 。  

司会： キ ャ リ ア セ ン タ ー を 利 用 し て い る か 、 利 用 さ れ た 方 は ど の よ う に 利 用 し て い た

か 教 え て く だ さ い 。

Ａさん： 私 は E S の 書 き 方 講 座 と か 、 面 接 の 一 通 り の 流 れ は こ う い う も の だ よ っ て い う

セ ミ ナ ー は と り あ え ず 受 け に 行 き ま し た 。 最 初 は 何 か ら 始 め た ら 良 い の か あ

ん ま り わ か っ て い な か っ た の で 、 そ う い う と こ ろ に 行 く こ と で 、 だ い た い の 流

れ が わ か っ た の で 良 か っ た か な と 思 い ま す 。 あ と は 、 E S の 添 削 も 個 別 で し て

く れ ま す が 、 そ れ に は 2 回 ぐ ら い 行 き ま し た 。 グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン の 練 習

の 講 座 に も 行 っ た り 、 O G の 連 絡 先 も （ 資 料 に ） 載 っ て い る の で 、 そ う い う こ と

を 教 え て も ら い に も 行 き ま し た 。  

キャリアセンターを利用していたか



Ｂさん： 私 が 実 際 キ ャ リ ア セ ン タ ー ま で 足 を 運 ん だ の は 2 回 だ け で 、 そ の 内 、 1 回 は イ

ン タ ー ン シ ッ プ に 参 加 し た 際 と 、 も う 1 回 は 個 別 で 履 歴 書 を 添 削 し て も ら っ た

時 で し た 。 で も 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー が 開 講 し た 就 活 対 策 講 座 、 例 え ば メ イ ク 講

座 で あ っ た り マ ナ ー で あ っ た り 履 歴 書 の 書 き 方 講 座 な ど に は 何 回 か 参 加 し ま

し た 。  

Ｃさん： 私 も キ ャ リ ア セ ン タ ー が 開 講 し た 講 座 に は 参 加 し ま し た が 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー

自 体 に は 行 っ た こ と は ほ と ん ど な く っ て 、 強 い て 言 え ば 地 元 の 合 同 説 明 会 の

資 料 な ど が 置 い て あ っ た の で 、 そ れ を 貰 う た め に 行 っ て い ま し た 。  

Ｄさん： 私 は 、 S P I の 対 策 講 座 だ け 行 っ て 、 後 は 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー は ま っ た く 利 用 し

て い ま せ ん で し た 。  

Ｅさん： 私 も キ ャ リ ア セ ン タ ー を ほ と ん ど 使 っ た こ と が な く 、 た ま に 求 人 を 見 に 行 っ た

り な ど は し て い ま し た 。  

Ｆさん： 私 は キ ャ リ ア セ ン タ ー を 1 回 使 っ た こ と が あ り ま す が 、 そ の 1 回 が あ ん ま り 私

に 合 わ な か っ た の で 、 1 回 き り で す 。 で も 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー が 開 講 し て い る

講 座 、 対 策 講 座 、 セ ミ ナ ー に は 参 加 し ま し た 。  

司会： E S や 履 歴 書 の 上 手 な 書 き 方 、 添 削 方 法 、 い つ ご ろ 書 き 出 始 め た の か 教 え て

く だ さ い 。

Ａさん： 私 は 1 2 月 の 後 半 く ら い か ら 書 き 始 め ま し た 。 そ れ よ り 前 に セ ミ ナ ー を 受 け て

い た ん で す が 、 セ ミ ナ ー で 基 本 を 理 解 し て か ら 、 自 己 分 析 テ ス ト を 受 け て 、 そ

れ を 参 考 に し て 書 い て い ま し た 。 で も 、 い き な り そ の 結 果 を 使 っ て 自 分 で 書 く

と い う こ と は 難 し い と 思 っ た の で 、 先 輩 な ど い ろ ん な 人 の を 見 せ て も ら っ て 、

自 分 に も 書 け そ う な パ タ ー ン を 探 し て み る っ て い う の は 有 効 だ っ た か な と 思

い ま す 。 自 分 の 言 葉 で 書 か な い と い け な い の で す が 、 や っ ぱ り 「 こ う い う 書 き

方 も あ る ん だ 」 「 こ う い う 書 き 方 だ っ た ら う ま く 書 け そ う だ 」 っ て い う の が わ か

っ て 良 か っ た か な と 思 い ま す 。 同 じ 業 界 を 受 け た 人 の E S を 見 せ て も ら っ た り

す る と 特 に い い か な と 思 い ま し た 。  

Ｂさん： 私 が 書 き 出 し た の は 2 月 中 旬 く ら い で す 。 ま ず 、 1 2 月 中 旬 く ら い に 友 達 に 他

己 分 析 を し て も ら っ て 、 そ れ を 参 考 に し ま し た 。 ま た ゼ ミ の 先 輩 方 が 就 活 対 策

み た い な こ と を や っ て く だ さ っ た の で 、 そ の 時 に 頂 い た 履 歴 書 の コ ピ ー を 見 つ

つ 、 あ と 履 歴 書 の 書 き 方 講 座 に も 出 席 し て い た の で 、 そ れ ら を も と に 書 き ま し

た 。 そ れ を 1 度 だ け キ ャ リ ア セ ン タ ー で 添 削 し て い た だ い て 、 後 は そ れ を も と

に ず っ と 書 い て い ま し た 。 文 字 の 見 や す さ を 意 識 し て 、 太 さ の 違 う ペ ン と か を

使 い 分 け た り し て い ま し た 。  

Ｃさん： 私 は 添 削 を し て も ら っ た こ と が な い ん で す が 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー で 主 催 し て い

た 履 歴 書 の 書 き 方 の セ ミ ナ ー に 参 加 し て 、 そ れ を 参 考 に 書 き 始 め ま し た 。 実

際 に 書 き 始 め た の は 1 月 中 旬 の ち ょ っ と 遅 い 時 期 に な り ま す 。 履 歴 書 や E S は

面 接 の 時 の 面 接 官 の 質 問 用 紙 に な る の で 、 面 接 の 回 数 を 重 ね て い く 中 で 、 ど

う い う こ と を 履 歴 書 に 書 い た ら い い の か な ど 少 し わ か っ て く る よ う に な っ た の

ES（エントリーシート）や履歴書の開始時期と書き方



で 、 面 接 を 受 け て い く に つ れ 書 く 内 容 が 変 わ っ て い き ま し た 。 面 接 で 自 分 が

話 し た い こ と を 書 く ん で す が 、 面 接 官 の 人 が ど の よ う に そ の 内 容 を 突 っ 込 ん

で き て く れ る か を 想 像 し な が ら 、 興 味 を 持 っ て も ら え る よ う に 大 ま か に 、 あ ん

ま り 細 か く 書 き 過 ぎ な い よ う に 書 く の が 大 切 か な っ て 思 い ま す 。  

Ｄさん： 私 が E S や 履 歴 書 を 書 き 始 め た の は 1 2 月 中 旬 く ら い で 、 添 削 方 法 は 知 り 合 い

に キ ャ リ ア ア ド バ イ ザ ー の 仕 事 を し て い る 方 が い た の で 、 そ の 方 に 履 歴 書 は

見 て い た だ き 、 添 削 し て い た だ き ま し た 。 E S は す ご く 量 が 多 い の で 母 に 見 て

も ら っ て い ま し た 。 知 り 合 い の キ ャ リ ア ア ド バ イ ザ ー の 方 か ら 、 E S や 履 歴 書

の 上 手 な 書 き 方 っ て い う の は 、 初 め に 結 論 を 持 っ て い っ た り 、 そ の 結 論 を ち ょ

っ と 太 い ペ ン で 書 い た り し て 、 相 手 に 見 や す い よ う な E S を 書 く と 良 い と 聞 き ま

し た 。  

Ｅさん： 私 も E S の 添 削 な ど は し て も ら っ て い な い の で す が 、 兄 弟 や 知 り 合 い の 人 に 少

し 見 せ て も ら っ て 参 考 に し ま し た 。 書 き 始 め た の は 1 月 の 後 半 か ら 2 月 く ら い

で 遅 か っ た で す が 、 書 く 内 容 は あ く ま で 参 考 に し て 真 似 た り は せ ず に 、 自 分

が 思 っ た 通 り に 書 く 方 が う ま く い く な っ て 最 後 の ほ う に は 思 い ま し た 。 コ ツ と

い う ほ ど で は な い の で す が 、 文 章 を だ ら だ ら 書 く の で は な く て 、 時 に は 箇 条 書

き で も 通 り ま す し 、 後 は 、 文 章 を 書 く 場 合 も 絶 対 タ イ ト ル を 最 初 に つ け て い ま

し た 。 タ イ ト ル を 書 い て か ら 文 章 を 書 く と 、 読 ん で い る 人 も 読 み や す い と 思 う

の で 、 そ う い う と こ ろ は 気 を 付 け な が ら や り ま し た 。  

Ｆさん： 私 は E S や 履 歴 書 を 書 い た の は 1 月 下 旬 か ら で し た 。 キ ャ リ ア セ ン タ ー に 添 削

を し て も ら っ た こ と や 他 の 人 に 添 削 し て も ら っ た こ と は あ り ま せ ん 。 面 接 で 質

問 さ れ る 内 容 を 考 え て E S や 履 歴 書 を 書 い て い ま し た 。 E S と 履 歴 書 を 送 る 前

に 必 ず コ ピ ー し て 、 受 か っ た も の は 残 し て 、 そ の 文 章 を 参 考 に し て 、 い ろ ん な

企 業 に 提 出 し て い ま し た 。  

司会： 面 接 対 策 は ど の よ う に し た の か 教 え て く だ さ い 。

Ａさん： 私 は 、 セ ミ ナ ー は 学 校 で 行 わ れ て い る も の に 参 加 し ま し た 。 キ ャ リ ア セ ン タ ー

で 模 擬 面 接 と か も あ り ま し た が 、 予 約 が と れ な く て 行 け な か っ た で す 。 自 分 で

や っ た こ と は 、 面 接 ノ ー ト を 作 る こ と で す 。 面 接 で 何 を 聞 か れ て ど う 答 え た か

と か 、 答 え 方 が 良 か っ た 悪 か っ た と こ ろ な ど を 書 い て い ま し た 。 後 は 、 最 後 に

「 質 問 や 言 い た い こ と は あ る か 」 と 聞 か れ た 時 に 、 だ い た い 3 つ く ら い は 用 意

し て お い た 方 が い い と 思 い ま す 。 そ の 場 で 感 じ た こ と を 質 問 す る の も 良 い と

は 思 う ん で す が 、 面 接 の 場 で 頭 が 真 っ 白 に な る と 質 問 な ど を 考 え ら れ な い の

で 、 や っ ぱ り 3 つ く ら い 事 前 に 準 備 し て お い た 方 が 良 い か な と 思 い ま し た 。  

Ｂさん： 私 は 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー 開 講 の 面 接 対 策 講 座 を 受 け ま し た 。 後 は 実 際 に 面 接

を 受 け て 場 数 を 踏 ん で い き ま し た 。 面 接 の 前 に は 、 提 出 し た 履 歴 書 な ど の コ

ピ ー を 確 認 し て 、 「 な ぜ そ こ に 入 社 し た い の か 」 を ち ゃ ん と 確 認 す る よ う に し て

い ま し た 。 上 手 く い か な か っ た 面 接 の 後 は 振 り 返 っ て 、 こ こ が ダ メ だ っ た っ て

い う の を メ モ し て 次 に 繋 げ る よ う に し て い ま し た 。  

Ｃさん： 私 は 模 擬 面 接 な ど の 対 策 は 特 に し て い ま せ ん で し た 。 実 際 の 面 接 を 受 け て 、

場 数 を 踏 む こ と で 慣 れ る よ う に し ま し た 。 正 直 慣 れ る こ と は な か っ た ん で す

が 、 だ い た い の 面 接 の 流 れ は 、 受 け て い く 中 で わ か る よ う に な り ま し た 。 ま

面接対策について



た 、 面 接 の 前 日 や 会 場 に 向 か う 間 は 履 歴 書 を 読 み 直 し た り 、 最 近 の ト ッ プ ニ

ュ ー ス な ど を 見 る よ う に し て い ま し た 。 特 に 、 志 望 動 機 は 企 業 に よ っ て 変 わ る

の で 、 他 の 企 業 と 混 乱 し な い よ う に ち ゃ ん と 読 み 直 し て 復 習 し て い ま し た 。 最

近 の ト ッ プ ニ ュ ー ス は 、 ツ ッ コ ま れ る こ と が た ま に あ っ た の で 、 答 え ら れ る よ う

に チ ェ ッ ク し て い ま し た 。 面 接 中 は 、 予 測 し て い な い 質 問 と か が あ っ た り し て

毎 回 1 回 は 頭 が フ リ ー ズ し て い ま し た 。 で も 、 面 接 官 の 人 も こ っ ち が 緊 張 し て

い る こ と は わ か っ て い る の で 「 落 ち 着 い て く だ さ い 」 と か 優 し く い っ て も ら え る

の で 焦 ら ず に 落 ち 着 い て 面 接 を 受 け る こ と が 大 切 か な と 思 い ま し た 。  

Ｄさん： 私 が し て い た 面 接 対 策 は 、 1 つ 目 が 回 数 を 重 ね て 場 慣 れ す る こ と が 大 切 だ と

思 う の で 、 さ ま ざ ま な 会 社 の 面 接 に 参 加 し て み て 経 験 値 を あ げ る 方 法 で す 。

も う 1 つ は 、 友 達 同 士 で 練 習 し て コ メ ン ト し 合 う と い う 方 法 で 、 相 手 の 側 に 立 っ

て 言 っ て あ げ た り し て 気 付 く こ と も あ る し 、 自 分 も 気 を 付 け よ う っ て 思 っ た り で

き る と 思 う の で 、 そ う い う 方 法 も あ り か な と 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 も 面 接 講 座 に は 参 加 せ ず に 、 ひ た す ら 自 分 の 家 と か 部 屋 と か お 風 呂 で 練

習 し て い ま し た 。 D さ ん も お っ し ゃ ら れ て い た よ う に 、 本 命 の 会 社 と か 、 行 き た

い 業 界 の 面 接 が 最 初 に な る と 緊 張 す る の で 、 自 分 の 中 で は 志 望 順 位 が 低 い

業 界 の 面 接 も 、 た く さ ん 行 っ て み て 面 接 を 受 け る の が 大 事 か な と 思 い ま す 。

数 を 重 ね 、 経 験 値 と し て 身 に つ け る ほ う が 絶 対 に 慣 れ る と 思 い ま す 。  

Ｆさん： 私 は 、 模 擬 面 接 は 夏 の 就 職 対 策 講 座 の み で す 。 あ と は 実 際 の 面 接 を 受 け て

場 数 を 踏 む よ う に し て い ま し た 。 い ろ い ろ な テ レ ビ 業 界 の 面 接 を 受 け て 、 面 接

で の 質 問 や 回 答 を ノ ー ト に ま と め て い ま し た 。 質 問 に 答 え ら れ な か っ た も の

を 、 次 に 同 じ 質 問 を さ れ た 時 に 答 え ら れ る よ う に 考 え て ノ ー ト に 書 い て い ま し

た 。 面 接 の ポ イ ン ト は 、 笑 顔 で 元 気 よ く 答 え る こ と だ と 思 い ま す 。 私 が 内 定 を

頂 い た 企 業 は 、 面 接 の 時 に 1 4 人 か ら 2 0 人 程 の 面 接 官 が い て 、 基 本 的 に 質 問

さ れ た 人 を 見 て 、 面 接 官 全 員 に 聞 こ え る よ う に ハ キ ハ キ と 答 え て い ま し た 。  

司会： 内 定 先 、 ま た は 受 け た 企 業 の 選 考 の 流 れ に つ い て 教 え て く だ さ い 。

Ａさん： 私 の 内 定 先 の 選 考 に つ い て お 話 し し ま す 。 ま ず E S と W E B テ ス ト が 同 時 期 に

あ っ て 、 そ れ か ら 連 絡 が 来 ま し た 。 最 初 に グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン が 行 わ れ

て 、 次 に 3 人 対 1 人 の グ ル ー プ 面 接 で し た 。 受 け る 方 が 3 人 で 、 面 接 官 が 1 人

で す 。 そ の 後 、 1 人 対 1 人 の 個 人 面 接 が 3 回 あ り ま し た 。 そ れ か ら 最 終 面 接 な

ん で す が 、 最 終 面 接 の 日 は 、 同 じ 日 に 2 回 面 接 を し て 、 そ の 場 で 内 定 を 頂 き

ま し た 。 私 の 内 定 先 は 、 だ い た い そ の 日 か 翌 日 に 連 絡 が あ っ て 、 「 そ の 日 か

明 日 何 時 に 来 て く だ さ い 」 と い う こ と が あ り ま し た 。 ま た 、 他 の 企 業 で す が 、

「 2 分 間 で 自 分 に つ い て プ レ ゼ ン を し て く だ さ い 」 と い う も の も あ り ま し た 。  

Ｂさん： 私 の 内 定 先 は 、 2 月 初 旬 に 説 明 会 が あ り ま し て 、 そ の 場 で 適 性 試 験 と E S を 書

い て 提 出 し ま し た 。 2 月 下 旬 と 3 月 上 旬 に 合 わ せ て 2 回 、 社 長 と 社 員 の 方 数 人

と 面 談 を し ま し た 。 そ し て 、 そ の ま ま 3 月 下 旬 に 内 定 を 頂 き ま し た 。 ま た 、 4 月

上 旬 に 社 長 と 、 内 定 承 諾 の 期 限 や 現 在 の 状 況 に つ い て の 面 談 を し ま し た 。 他

の 企 業 は 、 私 は S E し か 受 け て い ま せ ん が 、 大 手 は S P I の よ う な 試 験 が 多 く 、

中 小 は 適 性 試 験 が 多 か っ た で す 。 ま た 、 そ の 場 で 試 験 を す る 企 業 も 多 か っ た

で す ね 。 そ の 場 で E S も 書 い た り 、 面 接 の 時 に 履 歴 書 を 提 出 し た り な ど も し ま

し た 。 中 小 企 業 中 心 だ っ た の で 、 面 接 は 2 、 3 回 く ら い で し た 。  

選考の流れについて



Ｃさん： 私 が 内 定 を 頂 い た 所 は 、 ま ず 個 別 の 説 明 会 に 履 歴 書 を 持 っ て 行 っ て 、 そ の 場

で 適 性 テ ス ト と 一 般 常 識 の テ ス ト が あ り ま し た 。 次 に 、 4 人 で の グ ル ー プ デ ィ

ス カ ッ シ ョ ン が あ り 、 次 に 3 人 対 5 人 く ら い の 役 員 に よ る グ ル ー プ 面 接 が あ り

ま し た 。 次 は 、 常 務 取 締 役 に よ る 個 人 面 接 で 、 最 後 に 社 長 に よ る グ ル ー プ 面

接 が 1 人 対 6 人 く ら い で あ り ま し た 。 内 定 通 知 は 電 話 で 頂 き ま し た 。  

Ｄさん： 企 業 に よ っ て 選 考 の 流 れ は バ ラ バ ラ で す が 、 私 が 内 定 を 頂 い た 企 業 の 場 合

は 、 最 初 に 説 明 会 と 筆 記 の テ ス ト を し 、 そ れ に 通 っ た ら 1 次 面 接 で し た 。 1 次

面 接 は 集 団 面 接 で 、 1 人 対 4 人 ぐ ら い で や り ま し た 。 2 次 面 接 は 個 人 面 接 で 、

3 次 面 接 も 個 人 面 接 で し た 。 そ の 後 、 4 次 面 接 の 時 に 社 長 と 個 人 面 接 を し て 、

そ の 場 で 内 定 を 頂 き ま し た 。  

Ｅさん： 私 が 内 定 を 頂 い た 会 社 は 、 ま ず 説 明 会 に 参 加 し て 、 同 じ 日 に 会 社 独 自 の 一

般 常 識 の 筆 記 テ ス ト が あ り ま し た 。 次 に 、 グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン と 英 語 の

聞 き 取 り テ ス ト 、 3 次 選 考 が S P I と 個 人 面 接 と 志 望 理 由 を 手 書 き で 書 き ま し

た 。 最 後 の 4 次 選 考 が 最 終 面 接 で 、 役 員 の 方 た ち と グ ル ー プ 面 接 を し ま し

た 。 こ こ の 会 社 は 、 毎 回 行 く た び に ア ン ケ ー ト み た い な 形 で 、 E S と は 別 に 少

し 文 章 を 書 く こ と が あ っ て 、 そ う い う と こ ろ も 結 構 見 ら れ て い て 、 面 接 で 聞 か

れ た り す る の で 、 そ れ も 大 事 に し ま し た 。 も う 1 社 内 定 を も ら っ た と こ ろ が あ る

ん で す が 、 そ こ は ア パ レ ル だ っ た の で 、 フ ァ ッ シ ョ ン 業 界 を 受 け る と や っ ぱ り

私 服 面 接 が 多 く て 、 絶 対 に 「 今 日 の コ ー デ ィ ネ ー ト は な ん で す か ？ 」 と い う 質

問 が あ っ た り 、 そ う い う 流 行 重 視 の 会 社 だ と 最 近 の ニ ュ ー ス の こ と な ど も 結 構

聞 か れ る の で 、 フ ァ ッ シ ョ ン 業 界 を 目 指 す 人 は そ う い う 点 に も 注 目 し な が ら や

っ て い く と 良 い と 思 い ま す 。  

Ｆさん： 私 の 内 定 先 で は 5 回 の 選 考 が あ り 、 1 次 選 考 で は 説 明 会 と 試 験 を 受 け て か ら

E S と 履 歴 書 を 提 出 し ま し た 。 2 次 選 考 は 5 人 1 組 の 集 団 面 接 、 3 次 選 考 も 集 団

面 接 で 、 主 に グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を し ま し た 。 4 次 選 考 は ビ デ オ カ メ ラ を

使 っ た 選 考 を 行 っ て 、 5 次 選 考 は 個 人 面 接 で し た 。 最 後 の 個 人 面 接 だ け 、 面

接 官 が 7 人 で し た 。 内 定 が 決 ま る ま で 2 か 月 ほ ど か か り ま し た 。  

司会： な ぜ 自 分 が 今 の 企 業 に 内 定 で き た と 思 う の か 教 え て く だ さ い 。

Ａさん： こ れ は 、 ち ょ っ と は っ き り は わ か ら な い ん で す が 、 こ の 会 社 に 就 職 し た い と い

う 気 持 ち が 伝 わ っ た の が 大 き い の か な と 思 っ て い ま す 。 と い う の も 、 ま た 別 の

金 融 業 を 受 け た 時 に 最 終 面 接 ま で 行 っ た ん で す が 、 そ の 時 、 そ こ に 就 職 し た

い っ て 気 持 ち が あ ま り 強 く な く 、 内 定 が 欲 し い っ て い う 想 い の 方 が 結 構 あ り ま

し た 。 そ の 程 度 の 気 持 ち だ っ た の で 、 そ の 企 業 の 業 種 や 企 業 自 体 に つ い て の

研 究 が 甘 く 、 落 ち て し ま い ま し た 。 そ の 企 業 で は 最 後 に フ ィ ー ド バ ッ ク を し て く

れ て 、 そ の 時 の 対 応 は 「 結 構 良 か っ た よ 」 と い う ふ う に 言 っ て も ら え た ん で す

が 、 そ の 企 業 に 対 し て の 気 持 ち が 甘 か っ た こ と が 落 ち た 原 因 か も し れ な い と

思 っ た の で 、 そ こ が 落 ち て か ら は 、 面 接 ま で に で き る こ と は 全 部 抜 か り な く 、

ギ リ ギ リ ま で 企 業 の ホ ー ム ペ ー ジ を 見 た り だ と か 、 説 明 会 で 聞 い た こ と だ っ た

り を 読 み 返 し た り し て い ま し た 。 そ う い う こ と か ら 、 気 持 ち が 伝 わ っ た の が 大

き い の で は な い か と 思 い ま し た 。  

Ｂさん： 実 際 は よ く わ か り ま せ ん が 、 技 術 職 希 望 だ っ た こ と が 繋 が っ た の で は な い か

と 思 っ て お り ま す 。 後 は 、 面 談 で も 社 員 の 方 と 素 直 に 話 せ ま し た し 、 雰 囲 気 が

今の企業に内定できた理由



合 っ て い た か な と は 思 っ て い ま す 。  

Ｃさん： 私 も 正 直 自 分 で は わ か ら な い ん で す け ど 、 強 い て 言 え ば 先 ほ ど も お っ し ゃ っ

て い た よ う に 、 本 当 に 働 き た い と 思 っ た 企 業 で 志 望 動 機 が 明 確 だ っ た の で 、

熱 意 は 伝 わ っ た の か な と 思 い ま す 。 ま た 、 そ こ の 企 業 は 最 近 A R な ど の 技 術

を 取 り 入 れ て い る 企 業 だ っ た の で 、 業 務 内 容 と 自 分 が 大 学 で 学 ん で き た こ と

と の 共 通 点 が 多 か っ た の で 、 面 接 官 の 人 が こ ち ら に 興 味 を 持 っ て く だ さ り 、 自

分 の 言 葉 で 話 す 会 話 っ て い う ん で し ょ う か 。 そ う い う の が 上 手 く で き た か ら で

は な い か と 思 い ま す 。  

Ｄさん： 私 が な ぜ 内 定 を 頂 け た の か 聞 い て い な い の で 、 あ く ま で も 推 測 で す が 、 話 し

て い る と き に 楽 し そ う に 言 い た い こ と を 言 え た か ら だ と 思 い ま す 。 私 の 内 定 先

の 面 接 が 結 構 硬 い 感 じ で は な く て 、 「 何 が 好 き な の ？ 」 と か 「 ど う い う こ と が 趣

味 な の ？ 」 か ら 始 ま っ て 、 私 の こ と を す ご く 聞 い て く だ さ り 、 会 話 と い う か 友 達

と 話 し て い る よ う な 感 じ の 面 接 で し た 。 な の で 、 そ う い う ふ う に 楽 し そ う に 笑 顔

で 言 い た い こ と を 言 え た か ら 、 内 定 を も ら え た の か な と 思 っ て い ま す 。  

Ｅさん： 私 も 正 直 ず っ と わ か ら な か っ た ん で す が 、 内 定 式 に 参 加 し た 際 に 、 社 長 が お

っ し ゃ っ て い た 言 葉 を 聞 い て 、 す ご く 共 感 し て 、 改 め て 自 分 が や り た か っ た 仕

事 や 、 自 分 が な り た か っ た 姿 と 、 会 社 が 求 め て い る こ と が 一 緒 だ っ た ん だ っ

て 、 そ の 時 す ご く 実 感 で き 、 納 得 で き ま し た 。 会 社 の 求 め て い る も の を 理 解 し

て 、 も し 就 活 を し て い た ら 、 そ れ は す ご い こ と で 、 普 通 は そ ん な 作 戦 立 て て で

き な い も の な の で 、 最 後 は や っ ぱ り 縁 と い う か 、 受 か っ た と こ ろ は や っ ぱ り 自

分 に 合 っ て る っ て い う ふ う に 前 向 き に 思 っ て や っ て い ま し た 。 数 を こ な し て 、

た く さ ん の 会 社 に 出 会 っ て 、 信 じ て や っ て い く し か な い か な と 思 い ま し た 。  

Ｆさん： 自 分 自 身 で も 正 直 よ く わ か っ て な い ん で す が 、 内 定 を も ら っ た 企 業 の こ と が

本 当 に 好 き だ っ た っ て い う の は あ る し 、 本 当 の 自 分 を 出 せ た の が 良 か っ た の

で は な い か と 思 い ま す 。 私 が 企 業 の 方 と 話 し て い た 時 に 、 周 り の 志 望 学 生 が

全 員 技 術 の 経 験 者 だ っ た の で 、 も う こ れ は 絶 対 落 ち る な っ て 思 っ て 、 こ れ な ら

い っ そ の こ と 本 当 の 自 分 を 出 し て し ま お う と 思 っ て 話 し て い た ら 受 か っ た の

で 、 本 当 の 自 分 を 出 し た ら い い と 思 い ま す 。  

司会： 例 え ば 、 自 分 は 営 業 が し た い が 、 自 分 を よ く 知 る 両 親 や 友 人 に は 向 い て い な

い と 言 わ れ て し ま う 場 合 が あ る と 思 い ま す 。 や っ て み た い 仕 事 が 自 分 に は 不

向 き だ と 思 わ れ る 場 合 、 ど ち ら を 優 先 す べ き で し ょ う か 。

Ａさん： 私 は 、 と り あ え ず 受 け る べ き だ と 思 い ま す 。 説 明 会 等 を 聞 い て 受 け た い と 思 う

か も し れ な い の で 、 そ の 説 明 を 聞 い た う え で 、 や っ ぱ り 自 分 が や り た い と 思 っ

て い る な ら 受 け た 方 が い い と 思 い ま す 。 実 際 に 面 接 を 受 け な が ら 、 向 い て い

る と か 向 い て な い と か を 感 じ る こ と が あ る と 思 う の で 。 通 る か 通 ら な い か は 別

に し て 、 受 け て み れ ば い い と 思 い ま す 。 受 け て み た い 企 業 は 早 め に 受 け る べ

き だ と 思 い ま す 。 後 々 ま で 迷 っ て い る よ う な こ と を や っ て い る と す べ て 中 途 半

端 に な っ て く る と 思 う の で 。  

Ｂさん： 向 き 不 向 き は 実 際 に や っ て み な い と わ か ら な い の で 、 や っ て み れ ば い い と 思

い ま す 。 自 分 の 興 味 関 心 を 大 事 に し て い た だ き た い と 思 い ま す 。 私 も 実 際 、

プ ロ グ ラ ム な ど 授 業 の 時 点 で は 全 然 で き て い な か っ た の で 無 理 だ と 思 っ て い

希望の仕事が周りから不向きと言われた時、どうするか



ま し た が 、 プ ロ グ ラ ム が 好 き な の で や っ て み ま し た 。 ま た 、 若 い 内 で す か ら や

り 直 し は き く と 思 う の で 、 や っ て み た ら い い と 思 い ま す 。 で も 、 周 囲 の 意 見 も

意 見 と し て 、 知 っ て お く べ き だ と 思 い ま す 。  

Ｃさん： 私 も 一 緒 で 、 自 分 が や り た い と 思 う な ら 、 チ ャ レ ン ジ す る べ き だ と 思 い ま す 。

私 は 4 月 か ら 営 業 の 仕 事 も し ま す が 、 自 分 は 人 見 知 り で 、 こ う や っ て 人 の 前

で 話 す の が す ご く 苦 手 で 、 営 業 の 仕 事 が ち ゃ ん と で き る か 、 今 か ら 心 配 な ん

で す 。 で も 、 や っ て み な い と わ か ら な い の で 、 と り あ え ず や っ て チ ャ レ ン ジ し よ

う と 思 い ま す 。 そ の 中 で 向 き 不 向 き が あ る と 思 い ま す が 、 チ ャ レ ン ジ し て み る

こ と が 大 事 か な っ て 思 い ま す 。  

Ｄさん： 私 も や っ て み た い と 思 う 仕 事 を チ ャ レ ン ジ し て み て は ど う か な と 思 い ま す 。 や

っ て み た い と 思 う 仕 事 が あ る と い う こ と は 、 す ご く 素 敵 な こ と で す し 、 や り た く

な い 仕 事 を し て い て も 続 か な い と 思 い ま す 。 や っ て み た い と 思 う 仕 事 な ら 少 し

つ ま ず い て も 頑 張 れ る と 思 う の で 、 や っ て み た い 仕 事 に チ ャ レ ン ジ し て み た ら

ど う か な っ て 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 も み な さ ん が お っ し ゃ ら れ て い る 意 見 と 同 じ 意 見 で 、 と り あ え ず 受 け て み た

ら い い と 思 い ま す 。 実 際 に 向 い て な い っ て 企 業 に 判 断 さ れ た ら 、 そ こ で 切 れ

て し ま う の で 。 た ぶ ん 会 社 側 も わ か っ て 採 用 活 動 を や っ て い る と 思 い ま す 。

私 は 、 あ ま り し た い こ と が な か っ た の で 、 自 分 を よ く 知 っ て い る 先 生 や 家 族 に

「 こ こ の 会 社 を 受 け て み た ら ど う ？ 」 っ て 言 わ れ た と こ ろ を 受 け た り し て い ま し

た 。 「 向 い て な い ん じ ゃ な い 」 っ て 意 見 に 対 し て は 、 や り た か っ た ら や っ て み た

ら い い し 、 「 受 け て み た ら 良 い ん じ ゃ な い 」 っ て 言 わ れ た と こ ろ を 受 け て み る

の も 、 す ご く 良 い ん じ ゃ な い か な っ て 思 い ま す 。  

Ｆさん： 向 き 不 向 き は や っ て み な い と わ か ら な い し 、 経 験 し て い な い う ち に 諦 め な く て

も い い と 思 い ま す 。 私 が 受 け た と こ ろ は 、 忙 し く て 3 ヵ 月 以 上 続 く 人 が 少 な い

っ て い う の を 内 定 先 か ら 言 わ れ て 、 本 当 に 自 分 が し た い っ て 思 わ な い と で き

な い 仕 事 で す 。 そ れ で も 私 は や っ て み た い と 思 う 仕 事 だ っ た の で 、 そ れ を 優

先 し ま し た 。  

司会： キ ャ リ ア ビ ジ ョ ン は ど こ ま で 先 の こ と を 考 え て 就 活 を し た か 。

Ａさん： 私 の 場 合 は 、 自 分 に そ こ ま で こ だ わ り が な く 、 受 け た 業 種 も バ ラ バ ラ だ っ た の

で 、 そ れ ぞ れ に 対 応 し て 、 自 分 が も し こ の 職 業 に つ い た ら っ て こ と を 考 え て 、

面 接 で は 話 す よ う に し て い ま し た 。 金 融 業 だ と 、 キ ャ リ ア プ ラ ン を 考 え る よ う

な グ ル ー プ ワ ー ク と か セ ミ ナ ー も 多 い の で 、 結 婚 ・ 出 産 後 も 働 け る 環 境 を 生

か し た キ ャ リ ア ビ ジ ョ ン を 、 あ ん ま り 細 か く で は な い で す が 、 ざ っ く り と 大 ま か

に は 考 え て い ま し た 。  

Ｂさん： 私 は 深 く 考 え て い ま せ ん で し た 。 あ ま り 結 婚 ・ 出 産 に 興 味 が な い の も あ る と 思

い ま す し 、 ま ぁ な ん と か な る だ ろ う っ て い う 楽 観 的 な 部 分 も あ り ま し た 。 正 直 、

こ れ か ら 先 、 何 十 年 も の キ ャ リ ア の 実 感 が あ ま り な か っ た の と 、 実 際 ど う な る

か な ん て わ か ら な い の で 、 今 の 自 分 が 一 番 良 い と 思 っ た と こ ろ を 選 ぶ よ う に

し ま し た 。  

Ｃさん： 私 は 結 婚 ・ 出 産 の こ と も 考 え て 就 活 を し て い ま し た 。 結 婚 ・ 出 産 し て も 同 じ 会

キャリアビジョンについて



社 で 働 き 続 け た い な っ て 気 持 ち が あ っ た の で 、 そ う い っ た 意 味 で も 地 元 就 職

を 軸 に し て い ま し た 。  

Ｄさん： 私 の 場 合 も 、 面 接 の 際 に キ ャ リ ア ビ ジ ョ ン を 聞 か れ た り す る の で 、 結 婚 ・ 出 産

の こ と を 考 え て い ま し た 。 よ く 企 業 に 「 1 0 年 後 ど ん な 人 物 に な り た い か 」 と 質

問 さ れ る こ と が あ っ た の で 、 一 応 考 え て お い た 方 が 良 い と 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 は そ こ ま で 考 え て い ま せ ん で し た 。 出 産 や 結 婚 に 関 し て は 、 自 分 が そ こ ま

で 意 識 し て い な く て も 、 ど の 会 社 も 女 性 が 受 け る 場 合 は 説 明 を 親 切 に し て く

だ さ い ま す し 、 実 際 に 参 加 し た 学 生 が た く さ ん 質 問 を す る の で 、 そ こ で な ん と

な く わ か っ て い け ば 良 い か な と 思 っ て い ま し た 。 キ ャ リ ア プ ラ ン で 言 う と 、 ど ん

な 仕 事 を し た い と か 、 何 年 後 ど ん な ポ ジ シ ョ ン に い た い か な ど は 考 え な が ら し

て い ま し た 。 ホ テ ル の 場 合 は 大 学 生 だ け で は な く て 専 門 学 生 や 短 大 生 も 多 い

の で 、 大 学 卒 業 だ か ら こ そ 、 で き る 仕 事 の 可 能 性 も 広 が る の で 、 そ う い う と こ

ろ の 違 い を 自 分 で 考 え な が ら 面 接 と か で は 話 す よ う に し て い ま し た 。 結 婚 や

出 産 を す ご く 考 え る の で あ れ ば 、 金 融 や 保 険 な ど 、 女 性 が 活 躍 す る 業 種 を 受

け る 方 が 良 い か な と 思 い ま す 。  

Ｆさん： 私 は あ ん ま り 考 え て い ま せ ん で し た 。 で も 、 面 接 で 聞 か れ る こ と が あ っ た の

で 、 東 京 オ リ ン ピ ッ ク の 撮 影 を し て み た い と 思 っ て い た の で 、 そ の こ と を し っ

か り 伝 え て 、 東 京 オ リ ン ピ ッ ク が 終 わ っ て か ら 、 ち ゃ ん と キ ャ リ ア プ ラ ン を 考 え

よ う と 思 っ て い ま す 。

司会： 就 活 を 終 え 内 定 を 得 た 今 だ か ら 言 え る 、 こ れ だ け は 気 を 付 け た ほ う が い い ！

と い う こ と は 何 か 。

Ａさん： E S の こ と に つ い て で す が 、 私 は 最 初 、 繊 維 商 社 、 ア パ レ ル 繊 維 や 通 販 商 社

な ど 、 そ う い う 企 業 を 中 心 に 受 け て い ま し た が 、 そ う い う 企 業 は 記 入 欄 の 下

が 空 欄 に な っ て い る こ と が 多 か っ た で す 。 金 融 関 係 は 行 で 書 く も の が 多 い ん

で す が 、 そ う い う 空 欄 っ て い う の は 自 由 に 使 え る の で 、 ど う し よ う っ て 思 っ て

し ま っ て 、 結 構 時 間 を か け て し ま う の で 、 時 間 に 余 裕 を 持 つ こ と と 、 １ つ の こ

と に 時 間 を か け す ぎ な い こ と も 大 事 か な と 思 い ま し た 。 １ 個 に 時 間 を か け る

と 、 他 の が 出 せ な い っ て い う こ と に な っ て 、 結 局 頑 張 っ て 書 い た の も 落 ち た 時

に 、 ま た １ か ら 始 め な い と い け な い っ て こ と に も な る と 思 う の で 、 時 間 に 余 裕

を 持 つ こ と と 、 時 間 を か け す ぎ な い こ と が 大 切 か な と 思 い ま し た 。 後 は 、 緊 急

時 に 対 応 で き る よ う な 、 例 え ば ス ト ッ キ ン グ と か 、 何 か に 引 っ か か っ て 破 れ ち

ゃ う と い う こ と が あ る の で 、 替 え は 常 に 持 っ て お く 方 が い い と 思 い ま す 。 あ と 、

靴 の 傷 隠 し と か 。 身 だ し な み も 、 や っ ぱ り 見 た 目 が 大 事 と い う か 、 清 潔 感 が あ

る か と か ち ゃ ん と し て い る か っ て い う の は 、 あ る 程 度 は 見 ら れ る と 思 う の で 、

そ こ は 気 を 付 け て い ま し た 。 あ と は 、 ア ル バ イ ト の 話 は ダ メ と い う よ う に 思 っ

て い る か も し れ ま せ ん が 、 そ ん な こ と は 私 は な か っ た か な と 思 い ま す 。 ア ル バ

イ ト の 話 を し た か ら 落 ち た と か い う こ と も な い で す し 、 私 自 身 も 結 構 そ う い う

話 を し て き た し 、 高 校 時 代 の 話 も 今 に 繋 が る こ と で あ れ ば 良 い か な と 思 い ま

し た 。  

Ｂさん： ま ず 、 マ ナ ー を 身 に つ け て い た だ き た い な と 思 い ま し た 。 履 歴 書 の 提 出 の 仕

方 で あ っ た り 、 企 業 へ の メ ー ル の 送 り 方 、 言 葉 遣 い 、 面 接 の 時 の 立 ち 振 る 舞

い な ど 、 そ う い っ た マ ナ ー を 身 に つ け て い た だ き た い と 思 い ま す 。 実 際 、 集 団

面 接 な ど で も う っ か り 言 葉 遣 い が 出 て し ま っ た り 、 そ れ を 聞 い た り も し ま し た

就活で気を付けた方がいいこと



し 、 履 歴 書 を 紙 ペ ラ 1 枚 で 出 し て い た り も 実 際 に 見 た の で 、 そ の 辺 は ち ゃ ん と

し た ほ う が 良 い と 思 い ま す 。 後 は 、 マ ナ ー に な る か わ か ら な い で す け ど 、 身 だ

し な み も き ち ん と 気 を 配 っ た 方 が い い と 思 い ま す 。 ま た 、 私 は 勉 強 よ り も 面 接

対 策 を し た 方 が 良 い ん じ ゃ な い か な と 思 い ま す 。 さ っ き 場 数 を 踏 ん だ 方 が い

い っ て 言 い ま し た が 、 そ の 前 に 自 分 自 身 と 向 き 合 っ て 、 自 己 P R 、 自 分 は こ こ

が 売 り な ん だ と い う こ と を ま ず 押 え て お い て 、 初 対 面 の 人 に 最 低 限 話 せ る よ

う に し た 方 が 良 い か な と 思 い ま す 。  

Ｃさん： 履 歴 書 の コ ピ ー は 絶 対 し て お い た 方 が 良 い と 思 い ま す 。 履 歴 書 っ て 提 出 を し

た ら 返 っ て く る こ と は 、 ま ず な い の で 、 面 接 が 進 ん で い く に つ れ て 履 歴 書 が な

い と 何 を 書 い た の か わ か ら な く な っ て 、 面 接 の 時 に と て も 困 る と 思 い ま す 。 な

の で 、 そ こ は ち ゃ ん と し て お い た 方 が 良 い と 思 い ま す 。 あ と 、 気 を つ け た 方 が

い い っ て わ け じ ゃ な い の で す が 、 就 職 活 動 の 中 で 楽 し み を 見 つ け る べ き か な

と 思 い ま す 。 私 の 場 合 、 地 元 就 職 だ っ た の で 、 実 家 の 方 に 帰 れ る っ て い う の

が す ご く 楽 し み で 、 嫌 な 面 接 が 終 わ っ た ら 実 家 で ゆ っ く り で き る と 。 そ う い う

楽 し み を 見 つ け て 、 就 職 活 動 を し て い て 良 か っ た な っ て 、 ち ょ っ と で も 思 え る

よ う な も の を 見 つ け て く だ さ い 。 就 活 で い ろ ん な 所 に 行 く と 思 う の で 、 観 光 す

る と か 美 味 し い も の を 食 べ る と か 、 そ う い う も の を 作 る だ け で ち ょ っ と 楽 し く な

る と 思 い ま す 。  

Ｄさん： 面 接 の 時 と か 緊 張 す る と 思 い ま す が 、 こ の 子 と 一 緒 に 働 き た い と 社 員 の 方 に

思 っ て い た だ け る よ う に す る こ と が 大 切 だ と 思 う の で 、 相 手 の 目 を 見 て 、 笑 顔

で 対 応 す る こ と を 心 掛 け て ほ し い で す 。 あ と 、 私 は 何 を や り た い か と か を 決 め

ず に 就 職 活 動 を し て い た の で 、 軸 も ブ レ ブ レ で や っ て し ま っ て い ま し た が 、 そ

う い う ふ う に し て い た ら 面 接 の 時 に バ レ て し ま う の で 、 自 分 で ち ゃ ん と 過 去 を

振 り 返 っ て 、 自 分 は 何 で こ う い う こ と を し た ん だ ろ う と か 深 堀 り を し て 、 自 分 の

こ と を 見 つ め 直 し 、 軸 を 持 っ て 面 接 に 臨 ん で ほ し い な っ て 思 い ま す 。  

Ｅさん： 就 職 活 動 の ス タ ー ト が 遅 い と 、 後 か ら こ の 業 界 良 い な ー と 思 っ た 時 に は 、 既

に 締 め 切 っ て い る こ と が 多 い の で 、 視 野 は 最 初 か ら 広 く 、 情 報 は た く さ ん 貰 え

る 方 が 良 い と 思 い ま す 。 な の で 、 プ レ エ ン ト リ ー は た く さ ん し て み て 、 貰 え る

情 報 は 貰 っ と い た 方 が 良 か っ た と ち ょ っ と 後 悔 し ま し た 。 個 人 的 に 、 お 勧 め し

た い の が 、 面 接 の 時 に 最 初 に 笑 顔 を 見 せ る の は 誰 で も で き る と 思 う ん で す

が 、 最 後 出 て 行 く 時 も や っ ぱ り 重 要 な の で 、 最 後 に 礼 を し た 後 に 、 絶 対 も う 1

回 面 接 官 の 顔 を 見 て 笑 う と 、 な か な か 最 後 に 良 い 印 象 を 残 せ る と 思 う の で 、

是 非 使 っ て み て く だ さ い 。  

Ｆさん： 内 定 を 頂 い た 今 だ か ら 言 え る こ と は 、 履 歴 書 に ど こ か 抜 け て い な い 箇 所 は な

い か を 確 認 す る こ と で す 。 あ り え な い と 思 っ て い た こ と な ん で す が 、 私 が 履 歴

書 を 企 業 に 提 出 す る 時 に 、 証 明 写 真 を 貼 る の を 忘 れ た ま ま 提 出 し 、 企 業 に は

受 け 取 っ て い た だ け た の で す が 、 後 で も う 1 回 自 分 で 同 じ こ と を 履 歴 書 に 全 部

書 い て 写 真 を 貼 っ て 送 り 直 し ま し た 。 そ れ で 企 業 か ら 内 定 を 頂 け ま し た 。 証

明 写 真 っ て 一 番 大 切 だ と 思 う の で 、 ち ゃ ん と 抜 け て い る と こ ろ は な い か 確 認 し

て か ら 提 出 す る と 良 い と 思 い ま す 。 あ と 、 や っ ぱ り 書 い た も の を コ ピ ー す る の

も 大 切 だ と 思 い ま し た 。  

司会： 就 活 中 ア ル バ イ ト は し て い ま し た か （ 程 度 や 頻 度 ） ？ 　 も し く は 辞 め た 時 期 に

つ い て 教 え て く だ さ い 。

就職活動中のアルバイトについて



Ａさん： ア ル バ イ ト は し て い ま し た 。 日 数 は 大 分 減 ら し て い ま し た が 、 週 に 1 回 か ら 2

回 ぐ ら い は 入 っ て い ま し た 。 エ ン ト リ ー シ ー ト の 提 出 期 限 が 結 構 迫 っ て い る と

き は 、 あ ん ま り 入 ら な か っ た で す 。 私 は ず っ と エ ン ト リ ー シ ー ト と 向 き 合 っ て い

る の は 、 ス ト レ ス に な る と 感 じ た の で 、 息 抜 き に は い い と 思 い ま す し 、 交 通 費

と か 結 構 か か る の で 、 ア ル バ イ ト は し て い て も 別 に 支 障 は な い と 思 い ま す 。  

Ｂさん： 私 は 、 元 々 、 大 学 に 入 っ て か ら ア ル バ イ ト は し て い ま せ ん 。 内 定 を 頂 い て か

ら 、 始 め ま し た 。 私 は 、 ア ル バ イ ト を や っ て い な い か ら 、 学 校 以 外 は 時 間 が あ

っ た の で 、 2 月 に 毎 日 選 考 説 明 会 を 予 定 に 入 れ る と い う こ と が で き ま し た 。 時

間 が あ る か ら そ う い う こ と が で き た の で は な い か と 思 い ま す 。 ま た 、 私 の 周 り

の 友 達 は 、 ア ル バ イ ト を や っ て い て も 特 に 辞 め ず に 働 い て い た と 思 い ま す 。  

Ｃさん： 私 は 、 就 活 中 も ア ル バ イ ト は 辞 め ず に ず っ と 続 け て い ま し た 。 大 体 、 週 3 か ら

週 4 だ っ た の が 週 2 や 週 1 に は な り ま し た が 、 そ れ で も 続 け て い ま し た 。 就 活

中 、 就 活 に つ い て ず っ と 考 え て い る の は し ん ど い の で 、 今 ま で 続 け て き た 生

活 の 中 に 就 活 を 入 れ る と い う 形 で 、 あ ま り 就 活 中 心 の 生 活 に な ら な い よ う に

し て い ま し た 。 正 直 、 就 活 は お 金 が か か る の で 、 自 分 で ア ル バ イ ト を し て そ の

お 金 を 稼 い で い ま し た 。  

Ｄさん： 私 は 、 ア ル バ イ ト を や っ て い ま し た 。 週 に 2 ～ 3 度 ぐ ら い 行 っ て い ま し た 。 面 接

な ど が 急 に 入 っ て き た り し て 、 日 程 が か ぶ っ た り し た ら 心 配 だ と 思 う 方 は 、 土

曜 日 ・ 日 曜 日 は 、 あ ま り 選 考 が 入 っ た り し な い の で 、 土 曜 日 ・ 日 曜 日 に 入 れ た

ら い い か な と 思 い ま す 。

Ｅさん： 私 も 、 ア ル バ イ ト は 辞 め ず に 同 じ よ う に 続 け て い ま し た 。 時 間 は 、 普 通 に あ る

の で 、 ア ル バ イ ト に 行 き 、 就 活 と 関 係 の な い 人 と 話 し た り し て い ま し た 。 ま

た 、 私 の ア ル バ イ ト 先 は 、 社 員 の 方 も た く さ ん い た の で 、 実 際 に 社 員 と し て 働

い て い る 人 を 日 頃 か ら 見 る こ と で 、 私 の 就 活 の 励 み と い う か 、 こ の 人 た ち も 頑

張 っ て い る な と 思 い な が ら で き ま し た 。 メ リ ハ リ を つ け な が ら な ら 、 ア ル バ イ ト

は 全 く 問 題 な く 続 け ら れ る と 思 い ま す 。  

Ｆさん： 私 は 、 就 活 中 も ア ル バ イ ト を し て い ま し た 。 半 月 シ フ ト 制 だ っ た の で 、 最 初 は

ア ル バ イ ト を 入 れ ず 、 就 活 の 予 定 が 埋 ま っ て か ら 、 ア ル バ イ ト を 入 れ て い ま し

た 。 ま た 、 日 曜 日 に あ ま り 就 活 が 入 ら な か っ た の で 、 日 曜 日 に ア ル バ イ ト を 入

れ て い ま し た 。 企 業 に よ っ て 「 1 週 間 後 に ま た 、 面 接 に 来 て 下 さ い 」 と い う こ と

が あ っ た の で 、 1 週 間 後 く ら い は 空 け る よ う に し て い ま し た 。  

司会： イ ン タ ー ン シ ッ プ に は 参 加 し て い ま し た か ？

Ａさん： 私 は 、 イ ン タ ー ン シ ッ プ の 選 考 は 受 け に 行 っ た け ど 、 た ぶ ん W E B テ ス ト で 落

ち ま し た 。 そ れ を 受 け て か ら 、 勉 強 も し な い と い け な い な と 思 い ま し た 。 や っ

ぱ り 受 か っ た 方 が 一 番 良 い と 思 う し 、 就 活 中 も 話 せ る こ と だ と 思 い ま す し 、 行

く こ と だ け で も 変 わ る こ と は あ る と 思 う の で 、 行 け る な ら 選 考 だ け で も 行 っ て

み た ら い い と 思 い ま す 。  

Ｂさん： 私 は 、 キ ャ リ ア セ ン タ ー が 行 っ て い る イ ン タ ー ン シ ッ プ に 参 加 し ま し た 。 希 望

職 種 が S E だ っ た の で 、 そ こ の 会 社 に 行 き ま し た 。 実 際 に ど う い う も の な の か

を 見 ら れ る い い 機 会 に な っ た と 思 い ま す 。  

インターンシップについて



Ｃさん： 私 は 、 イ ン タ ー ン シ ッ プ に は 、 参 加 し ま せ ん で し た 。  

Ｄさん： 私 も イ ン タ ー ン シ ッ プ に は 、 参 加 し ま せ ん で し た 。 参 加 で き る の で あ れ ば 、 そ

の 会 社 が ど う い う 雰 囲 気 な の か を 感 じ ら れ る と 思 う の で 、 で き る 方 は し て み て

も い い と 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 も イ ン タ ー ン シ ッ プ に は 、 一 度 も 参 加 し ま せ ん で し た 。 で も 、 行 き た い 企 業

が す で に あ っ て 、 イ ン タ ー ン シ ッ プ を や っ て い る の で あ れ ば 、 参 加 す る 方 が 絶

対 良 い と 思 う の で 、 参 加 し た 方 が い い と 思 い ま す 。  

Ｆさん： 私 も イ ン タ ー ン シ ッ プ に は 、 参 加 し て い ま せ ん 。 友 達 は 、 イ ン タ ー ン シ ッ プ に

参 加 し て い た の で す が 、 そ の 時 に 就 活 を し て い る 仲 間 が 増 え て 、 企 業 の 情 報

を 共 有 し て い た の で 、 参 加 す る 方 が い い と 思 い ま す 。  

司会： 3 年 生 の 1 2 月 、 今 か ら し て お く べ き こ と な ど は あ り ま す か ？

Ａさん： 自 分 を 見 て も ら う 前 に テ ス ト で 落 ち る と い う の は 、 自 分 的 に も 納 得 い か な い こ

と に な る と 思 う の で 、 自 分 自 身 を 見 て も ら え る よ う に 勉 強 は し て お い た 方 が い

い と 思 い ま す 。 ま た 、 セ ミ ナ ー に 参 加 す る な ど 就 活 に 関 わ る 機 会 を 作 っ て お

い た 方 が 良 い と 思 い ま す 。  

Ｂさん： と り あ え ず 、 こ の 後 期 の 単 位 は 全 て 取 り ま し ょ う 。 3 、 4 月 に な る と 、 学 校 に 行

き な が ら の 就 活 に な る と 思 い ま す 。 私 は 、 2 月 の 平 日 は 毎 日 説 明 会 な ど に 行

っ て い ま し た が 、 そ れ で 単 位 が な い と な っ た ら 大 変 な こ と に な る と 思 う の で 、

せ め て 、 こ の 後 期 の 単 位 は 全 て 取 っ た 方 が い い と 思 い ま す 。 あ と は 、 面 接 や

履 歴 書 対 策 、 そ れ に 向 け て の 理 解 を 深 め て い っ た ら と 思 い ま す 。 こ の 機 会 に

他 己 分 析 を し て も ら う の も い い 機 会 に な る ん じ ゃ な い か と 思 い ま す 。  

Ｃさん： よ く 自 己 分 析 を し ろ と か あ る と 思 い ま す が 、 あ ま り 切 羽 詰 ま ら ず に 、 友 達 と

「 そ ろ そ ろ 就 活 だ ね 」 と 話 し あ っ て 、 気 持 ち を そ っ ち に 持 っ て い く こ と か ら 始 め

て み た ら い い と 思 い ま す 。 履 歴 書 で 何 を 書 こ う と か 、 私 は ど う い う 人 間 な の だ

ろ う と か 、 長 所 だ っ た り 、 短 所 だ っ た り 、 そ れ も 友 達 と よ く 話 し な が ら 、 考 え て

い き 、 自 分 の 長 所 は こ う い う と こ ろ だ と か 、 そ れ を ど う や っ た ら 話 せ る か な

ど 、 エ ピ ソ ー ド だ っ た り 、 そ う い う も の を 探 し て い っ た り 、 あ ま り ど う し よ う と 思

わ ず に 、 軽 い 気 持 ち で 始 め た ら い い の で は と 思 い ま す 。  

Ｄさん： 先 日 、 内 定 先 の 人 事 の 方 か ら 、 そ の 場 で ア ド バ イ ス を 頂 い た の で す が 、 「 自

己 分 析 を し て お い た 方 が い い よ 」 と 言 わ れ ま し た 。 自 己 分 析 っ て 堅 苦 し い か

も し れ な い と 思 い ま す が 、 自 分 が 過 去 に や っ た こ と に つ い て 、 な ぜ 自 分 が こ う

い う こ と を は じ め た の だ ろ う と 深 掘 り し て い け ば 、 エ ン ト リ ー シ ー ト に 書 く こ と

に も つ な が っ て い く と 思 う の で 、 自 己 分 析 を 今 か ら し て お け ば い い と 思 い ま

す 。 あ と 、 今 日 帰 る 前 に S P I の 本 を 買 っ て 勉 強 も し て お い た ほ う が い い と 思 い

ま す 。 よ く W E B テ ス ト で 落 ち て 、 私 の こ と を 見 て も ら え な か っ た と い う こ と も あ

る の で 、 今 の う ち か ら 勉 強 し て お い て ほ し い で す 。  

Ｅさん： 勉 強 は い つ で も で き る の で 、 時 間 が あ る う ち に や る の が い い と 思 い ま す 。 企

今からしておくべきこと



業 に 対 す る 志 望 動 機 は 今 考 え て も 出 せ な い の で 、 先 に 自 己 P R と 学 生 時 代 や

っ た こ と の ネ タ を 集 め て お く 。 今 、 就 活 モ ー ド に な っ て い る と 思 う の で 、 今 の う

ち に 旅 行 に 行 っ た り 、 遊 び に 行 っ た り す る の も い い と 思 い ま す 。 就 活 、 就 活 と

な ら ず に こ れ か ら の 就 活 で 話 せ る か な と 思 う よ う な ネ タ を 集 め る 時 間 に 使 っ

て ほ し い と 思 い ま す 。  

Ｆさん： テ レ ビ 業 界 を 視 野 に 入 れ て い る 人 は 、 自 分 は ど ん な テ レ ビ が 好 き か 、 そ れ は

な ぜ か な ど 、 好 き な テ レ ビ の 基 準 を 決 め て お く こ と だ と 思 い ま す 。 面 接 で は 、

絶 対 と 言 っ て い い ほ ど 、 好 き な テ レ ビ は 何 で す か と 聞 か れ る こ と が 多 い し 、 好

き な 番 組 の 制 作 会 社 や 局 を 調 べ る こ と が で き て 、 他 局 や 他 の 制 作 会 社 と の 比

較 も で き や す い の で 、 い い と 思 い ま す 。 ま た 、 S P I は 私 は あ ま り 勉 強 し て い な

い の で す が 、 し て お い て 損 は な い と 思 う の で 、 し て お く 方 が い い と 思 い ま す 。  

司会： 就 活 で 楽 し か っ た こ と 、 良 か っ た こ と は な ん で す か ？

Ａさん： 就 活 を し て い て 良 か っ た こ と は 、 自 分 が 志 望 し て い る 業 界 以 外 の 話 を 聞 い て

も 、 何 ら か の 形 で 自 分 の 進 路 を 決 め る に お い て 、 影 響 を 与 え る よ う な こ と も 言

っ て く れ た り し ま す 。 普 段 話 し て い る 中 で 自 分 は こ う い う ふ う に 思 う と い う こ と

を 話 す こ と は あ ま り な い と 思 う の で す が 、 自 分 と 向 き 合 う 意 味 で も 就 活 を 通 し

て 、 い ろ ん な こ と が 知 れ た こ と が よ か っ た と 思 い ま し た 。 あ と は 、 ハ キ ハ キ と

話 す こ と が 就 活 を 通 し て で き る よ う に な り ま し た 。  

Ｂさん： 正 直 、 楽 し か っ た と こ ろ は な い で す 。 よ か っ た と こ ろ は 、 自 分 と 向 き 合 う 良 い

き っ か け に な っ た と 思 い ま す 。 自 分 は こ う い う 人 だ っ た 、 こ う い う こ と が し た か

っ た と い う 理 解 を 深 め る き っ か け に な っ た と 思 い ま す 。 あ と は 、 就 活 の 説 明 会

な ど で い ろ い ろ な 所 へ い く 機 会 に な り 、 い ろ い ろ 回 れ る き っ か け に な っ た と 思

い ま す 。  

Ｃさん： い ろ い ろ な 企 業 や 職 種 を 知 る き っ か け に な り 、 自 分 の 視 野 が 広 が り 、 い ろ い

ろ な も の を 見 ら れ る よ う に な っ た こ と が よ か っ た と 思 い ま す 。 楽 し か っ た こ と

は 、 地 元 に 帰 れ た こ と も あ り ま す が 、 就 活 中 に 出 会 っ た 人 が 意 外 と 知 り 合 い

の 知 り 合 い だ っ た り し て 、 世 間 の 狭 さ も 感 じ た こ と が 楽 し か っ た と 思 い ま す 。  

Ｄさん： 就 職 活 動 を し て い て 良 か っ た こ と は 、 社 長 が 直 々 に 来 て 下 さ る 説 明 会 と か も

あ り 、 社 長 か ら お 話 を 聞 け る 機 会 は め っ た に な い も の で 、 直 接 話 が 聞 け る 良

い 機 会 に な っ た こ と で す 。 ま た 、 就 職 活 動 中 に 隣 に な っ た 人 と 話 し て 仲 良 く な

っ て 就 活 友 達 が で き た こ と と 、 自 分 を 見 つ め な お す 機 会 が で き た こ と は よ か

っ た こ と だ と 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 は 、 就 活 が 割 と 楽 し か っ た 人 間 で す 。 何 が 楽 し か っ た か と い う と 、 や は り 就

活 は 人 と 出 会 う こ と が 多 く 、 自 分 が 知 ら な か っ た 世 界 を 知 れ る と い う こ と を 軸

に 就 活 を や っ て い た の で 、 た く さ ん の 知 ら な い こ と を 知 る こ と が で き た の で 楽

し か っ た で す 。 あ と は 、 自 分 を 見 直 せ る こ と で す 。 こ ん な に 自 分 を 好 き に な ら

な い と や っ て い ら れ な い こ と も あ ま り な い と 思 う の で 、 自 分 に 酔 っ て 、 す ご い

人 だ と 思 っ て 話 す と 自 信 が つ い て 楽 し く な り ま す 。 ま た 私 は 、 梅 田 や 三 宮 に

出 る こ と が 多 く な っ た の で 、 デ パ 地 下 に 寄 っ て 帰 っ た り だ と か 、 都 会 に 出 る と

普 段 行 か な い と こ ろ に 行 け る の で 、 そ う い う こ と を 楽 し み に し な が ら 活 動 し て

い ま し た 。  

就活で楽しかったこと、良かったことについて



Ｆさん： 私 が 就 活 で 楽 し か っ た こ と は 、 東 京 に 行 く こ と が 多 か っ た の で 、 面 接 や 説 明

会 終 わ り に 面 接 会 場 か ら 4 時 間 か け て 東 京 ま で 歩 い て 帰 っ た り 、 い ろ い ろ 探

索 し て 歩 い て 帰 っ て い ま し た 。 あ と は 、 東 京 に い ろ い ろ な 友 達 が 面 接 な ど で

来 て い た の で 、 東 京 で 一 緒 に ご 飯 を 食 べ た り 、 い ろ い ろ な と こ ろ を ま わ っ た り

し て 、 梅 田 や 三 宮 に は よ く 行 く け れ ど 、 東 京 に 行 く こ と は 旅 行 で し か な い の

で 、 ち ょ っ と 変 わ っ た 気 分 に な っ て 楽 し か っ た で す 。  

会場の学生： 先 ほ ど 何 回 か 場 数 や 場 慣 れ と い う 言 葉 を 聞 き ま し た が 、 実 際 に は 、 ど れ く ら

い 面 接 を 受 け ら れ た の か 、 エ ン ト リ ー シ ー ト を 何 枚 く ら い 書 か れ た の か 、 わ か

る 範 囲 で い い の で 教 え て 下 さ い 。

Ａさん： 正 確 に は 覚 え て い ま せ ん が 、 エ ン ト リ ー シ ー ト は 2 0 社 ぐ ら い で そ の 中 か ら 、

面 接 を 受 け た も の が 1 0 社 か ら 1 5 社 ぐ ら い だ っ た と 思 い ま す 。  

Ｂさん： エ ン ト リ ー シ ー ト よ り 履 歴 書 の 方 が 多 か っ た で す 。 履 歴 書 は 2 0 枚 と 少 し 。 3 0

枚 も い っ て い な か っ た と 思 い ま す 。 面 接 の 数 は 、 1 0 か ら 1 5 回 ぐ ら い だ と 思 い

ま す 。  

Ｃさん： 私 も 皆 さ ん と 一 緒 で 、 履 歴 書 は 2 0 か ら 2 5 枚 で 、 面 接 は 、 1 5 回 ぐ ら い だ っ た と

思 い ま す 。  

Ｄさん： プ レ エ ン ト リ ー は 、 W E B で す ぐ に 出 来 る の で 、 多 分 2 0 0 社 ぐ ら い 出 し て い た と

思 い ま す 。 履 歴 書 や エ ン ト リ ー シ ー ト は 、 私 は 多 め で 、 5 0 社 か ら 6 0 社 ぐ ら い

出 し ま し た 。 面 接 は 場 慣 れ す る 意 味 で も 、 3 0 社 ぐ ら い は 受 け て い ま し た 。  

Ｅさん： 私 も 履 歴 書 や エ ン ト リ ー シ ー ト は 、 最 近 、 結 構 ネ ッ ト で 送 る だ け の も の も 多 い

の で 、 そ れ を 合 わ せ る と 3 0 社 か ら 4 0 社 は 出 し た と 思 い ま す 。 面 接 は 2 0 社 ぐ

ら い で す 。  

Ｆさん： エ ン ト リ ー シ ー ト や 履 歴 書 は 、 2 0 社 か ら 3 0 社 ぐ ら い で 、 面 接 は 、 1 5 社 か ら 2 0

社 ぐ ら い で す 。  

会場の学生： 皆 さ ん が 、 就 活 が 始 ま っ た と 思 わ れ た 時 期 か ら 、 ど の ぐ ら い の 期 間 で 就 活 を

終 了 さ れ た の か 、 期 間 を 教 え て い た だ き た い で す 。

Ａさん： 合 同 説 明 会 か ら 数 え る と 5 ヵ 月 ぐ ら い で す 。 そ れ よ り も 前 に イ ン タ ー ン シ ッ プ

を 受 け に 行 っ た の が 、 夏 ぐ ら い で す 。 そ の イ ン タ ー ン シ ッ プ か ら 合 同 説 明 会 が

始 ま る ま で は 、 学 内 の セ ミ ナ ー な ど に 行 っ て い た ぐ ら い で 、 1 2 月 の 合 同 説 明

会 に も 行 き ま し た が 、 そ の 時 は 、 そ こ ま で 真 剣 で は な か っ た で す 。 真 剣 に 就

活 を し た 期 間 は 、 4 ヵ 月 か ら 5 ヵ 月 ぐ ら い で す 。  

Ｂさん： 私 は 、 3 年 生 の 夏 に キ ャ リ ア セ ン タ ー の イ ン タ ー ン シ ッ プ に 参 加 し て 、 そ の 時

会場からの質問：面接に行った回数、エントリーシートを出した枚数について

会場からの質問：就職活動をしていた期間について



は 、 「 こ う い う も の だ 」 ぐ ら い の 気 持 ち で 受 け て い ま し た 。 そ こ か ら 、 セ ミ ナ ー

を 何 回 か 受 け て い ま し た が 、 と り あ え ず や っ て い る ぐ ら い の 意 識 で し た 。 1 2

月 1 日 の 一 斉 合 同 説 明 会 に も 私 は 行 っ て い な い の で 、 み ん な が や り 始 め て い

る な く ら い の 気 持 ち で し た 。 そ こ か ら 1 2 月 中 旬 ぐ ら い に 仲 の い い 友 人 が 、 ス

ー ツ で ビ シ ッ と キ メ て 写 真 を 撮 り に 行 く と 言 っ た 時 に 、 初 め て 就 活 が 始 ま っ た

の だ と い う こ と を 実 感 し ま し た 。 そ こ か ら 、 4 月 に は 終 わ っ た の で 、 4 ヵ 月 か ら

5 ヵ 月 ぐ ら い で 終 わ り ま し た 。  

Ｃさん： 私 た ち は 1 2 月 1 日 か ら 就 活 解 禁 だ っ た の で す が 、 1 2 月 1 日 に マ イ ナ ビ や リ ク

ナ ビ に ア ク セ ス す る と サ ー バ ー が ダ ウ ン し て い て 、 そ の 時 に 就 活 が 始 ま っ た

の だ と 感 じ ま し た 。 で も 、 そ の あ と 友 達 と 始 ま っ た ね と 言 う ぐ ら い で 、 実 感 は

あ ま り な か っ た で す 。 実 際 に 就 活 が 始 ま っ た と 実 感 し 始 め た の は 、 合 同 説 明

会 に 行 き 出 し て 1 月 中 旬 ぐ ら い か ら 個 別 の 説 明 会 が 始 ま る の で す が 、 そ う い

う 予 定 が ス ケ ジ ュ ー ル 帳 に 埋 ま っ て き て 、 週 に 3 か ら 4 社 行 く よ う に な っ て 「 最

近 、 ス ー ツ を い っ ぱ い 着 て い る な 」 と 思 い は じ め た 時 に 、 自 分 は 就 活 し て い る

な と 実 感 し ま し た 。 内 定 を 頂 い た の が 6 月 後 半 だ っ た の で 、 実 質 4 ヵ 月 か ら 5 ヵ

月 ぐ ら い だ と 思 い ま す 。  

Ｄさん： 1 0 月 か ら 就 活 し な い と と 口 で 言 っ て は い た も の の 、 1 2 月 に 就 活 が 解 禁 に な

り 、 1 日 に あ っ た 合 同 説 明 会 に 参 加 し た 時 に 、 会 場 に は た く さ ん の 人 が 来 て い

て 、 「 こ ん な に も の 人 が 就 活 を や る ん だ 」 と 思 っ た 時 に 自 分 は 就 活 を し て い る

と 実 感 が 湧 き ま し た 。 そ こ か ら 始 め て 、 私 が 内 定 を 頂 い た の が 、 6 月 前 半 ぐ ら

い な の で 、 半 年 ぐ ら い で 終 わ っ た の で す が 、 途 中 で 就 活 が 嫌 に な り 休 憩 を 入

れ た 期 間 が あ り ま す 。  

Ｅさん： 私 も 、 1 2 月 か ら 合 同 説 明 会 な ど に 行 っ て い ま し た が 、 説 明 会 に 行 っ て い た 間

は 就 活 を や っ て い る な と 思 い ま せ ん で し た 。 実 際 に 気 分 が 上 が っ た り 、 落 ち

込 ん だ り し た 期 間 は 2 、 3 ヵ 月 で 、 3 月 4 月 に 選 考 が 始 ま っ て 面 接 を 受 け 始 め て

か ら 就 活 を 実 感 し て 、 し ん ど か っ た で す 。  

Ｆさん： 私 は 、 1 2 月 は 始 ま っ た な と ゆ る ゆ る 就 活 を 始 め ま し た 。 制 作 会 社 の 採 用 開 始

が 遅 か っ た の で 、 1 2 月 1 月 2 月 は 、 こ ん な 企 業 が あ る の だ と 調 べ た り 、 ほ と ん

ど 遊 び に 費 や し ま し た 。 就 活 を し て い る と 自 覚 し た の は 、 本 当 に 好 き な 会 社 を

見 つ け て そ の 企 業 を 受 け る 際 に 、 「 こ の 企 業 に 入 り た い 」 と 思 っ た と き が 一 番

自 覚 し ま し た 。 そ れ が 3 月 、 4 月 な の で 、 そ こ か ら 4 ヵ 月 ぐ ら い は 集 中 し て 就 活

を し ま し た 。  

会場の学生： 入 り た い 業 種 や 企 業 の 技 術 的 知 識 の 準 備 は さ れ て い ま し た か 。 ま た 、 そ の 知

識 は 就 活 内 で や は り 必 要 で 、 就 活 が 始 ま る ま で に 身 に つ け て お か な け れ ば

な ら な い の で し ょ う か 。

Ａさん： 私 は 、 金 融 業 界 を 受 け ま し た が 、 簿 記 や 証 券 外 務 員 の 資 格 を 持 っ て い た わ け

で あ り ま せ ん で し た 。 た だ 、 や は り 金 融 は ニ ュ ー ス が 必 要 に な っ て き ま す 。 ニ

ュ ー ス を 勉 強 す る と い う 感 覚 は あ ま り な い と 思 う の で 、 そ れ を 見 る こ と で 自 分

の た め に も な る と 思 い ま す 。 面 接 で 聞 か れ る こ と は そ ん な に な い で す が 、 い

つ 聞 か れ て も お か し く な い の で 、 ニ ュ ー ス の チ ェ ッ ク は し て い ま し た 。  

Ｂさん： 私 は S E 職 で 、 受 け に く る 学 生 は 、 ほ と ん ど 専 門 学 校 や 大 学 だ と プ ロ グ ラ ム を

会場からの質問：入りたい業種の技術的な知識の準備について



専 攻 し て い た 人 た ち が 圧 倒 的 に 多 く 、 私 の よ う な 学 生 は 割 と 少 な く 、 バ リ バ リ

の 文 系 の 人 は あ ま り 見 た こ と が な か っ た で す 。 し か し 、 社 員 の 方 は ほ と ん ど

文 系 で 、 む し ろ 理 系 は 少 な く 半 分 以 下 と い う 話 を よ く 聞 い て い ま し た 。 そ ん な

こ と か ら 、 技 術 的 な こ と も 内 定 者 研 修 が あ っ た り 、 入 社 し て か ら も 研 修 が あ る

の で 、 そ こ ま で 気 負 わ な く て も い い と 思 い ま す 。  

Ｃさん： 地 元 の フ リ ー マ ガ ジ ン の 営 業 、 取 材 、 編 集 業 務 を や る の で す が 、 私 に 関 し て

は 、 こ の 学 科 に 通 ず る と こ ろ が あ る と 思 い ま す 。 で も 営 業 と か は も ち ろ ん し た

こ と が な い で す の で 、 そ れ は 会 社 に 入 っ て 学 ぶ こ と だ と 思 う し 、 同 じ 内 定 者 の

中 に は 情 報 メ デ ィ ア の よ う な 学 科 の 人 ば か り で な く 、 経 済 学 部 や 社 会 学 部 な

ど い ろ い ろ な 学 部 の 人 が い ま し た 。 な の で 、 そ ん な に 気 負 う こ と は な い の で は

と 思 い ま す 。  

Ｄさん： 私 の 就 職 先 は マ ー ケ テ ィ ン グ に 関 し て の と こ ろ で す が 、 マ ー ケ テ ィ ン グ に 関 す

る 資 格 を 持 っ て い る わ け で も な く 、 そ れ で も 内 定 を 頂 い た の で 、 多 分 そ こ ま で

考 え ず に い て も い い と 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 は 、 技 術 な ど と は あ ま り 関 係 な い 業 界 で す が 、 例 え ば 、 「 ち ょ っ と 授 業 で ゲ

ー ム 作 り ま し た 」 な ど 、 学 内 で の 授 業 の こ と を 等 身 大 で 話 す と 、 そ う い う 素 朴

な 感 じ が 受 け て 通 っ た り す る の で 、 新 し い こ と を 始 め る 必 要 は な い と 思 い ま

す 。  

Ｆさん： 私 は 主 に 技 術 で す が 、 私 自 身 は 技 術 面 で そ ん な に カ メ ラ を 使 っ た り す る こ と

も な か っ た の で 、 そ こ ま で 気 負 う こ と は な い と 思 い ま す 。 た だ 、 私 以 外 で 面 接

を 一 緒 に 受 け た 志 望 学 生 は 、 技 術 関 係 の ア ル バ イ ト を し て い た り も し て い ま

し た 。 し か し 、 そ の 人 達 は 、 内 定 者 の 中 に は い な か っ た の で 、 そ ん な に 気 負 う

こ と は な い と 思 い ま す 。  

藤本先生： 最 近 ま で 企 業 で 人 事 担 当 を さ れ て い た 井 上 先 生 か ら 一 言 コ メ ン ト を 頂 き た い

と 思 い ま す 。

井上先生： 今 年 の 4 月 か ら 着 任 し た 井 上 で す 。 僕 は 、 3 月 ま で 、 広 告 代 理 店 に て 働 い て い

ま し た 。 最 後 に 経 営 企 画 部 に い た の で 、 採 用 の 関 係 も 2 年 間 ぐ ら い 担 当 し て

い ま し た 。 今 日 の 話 は 、 す ご く 良 い お 話 が た く さ ん あ っ た の で 、 そ の あ た り

は 、 ぜ ひ 参 考 に し て も ら い た い と 思 い ま す 。 特 に 、 身 だ し な み や マ ナ ー は 非

常 に 重 要 で す 。 あ と は 、 姿 勢 、 背 筋 が き ち ん と 伸 び て い る か が 結 構 大 事 じ ゃ

な い か な と 思 い ま す 。  

井上先生： パ ネ リ ス ト の 方 に 質 問 で す が 、 O G 訪 問 は さ れ ま し た か ？

Ａさん： 私 は し て い ま せ ん 。 O G 訪 問 を し よ う と 思 っ て 、 自 分 の 行 き た い 企 業 に O G が

い る か キ ャ リ ア セ ン タ ー で 調 べ て く れ る の で 、 そ う い う の は 活 用 し た 方 が い い

と 思 い ま す 。  

井上先生のお話

井上先生からの質問：OG訪問について



Ｂさん： 私 は 、 一 切 し て い ま せ ん し 、 し よ う と も あ ま り 思 わ な か っ た で す 。 全 部 自 己 開

拓 で い っ て い ま し た 。 友 達 で 行 っ た こ と の あ る 人 も い た の で 、 興 味 が あ れ ば

行 っ て み て も い い と 思 い ま す 。  

Ｃさん： 私 も O G 訪 問 は 一 切 し て い な い で す 。  

Ｄさん： 私 も O G 訪 問 は 行 っ て い ま せ ん が 、 説 明 会 に 行 っ た と き に 社 員 の 方 と 話 し て

仲 良 く な っ て 、 そ の 場 で ア ド バ イ ス を 頂 け た の で 、 そ う い う こ と も O G 訪 問 と い

う 形 で し て み て も い い と 思 い ま す 。  

Ｅさん： 私 も O G 訪 問 は し て い な い の で 、 わ か ら な い で す 。  

Ｆさん： 私 も O G 訪 問 は し て い な い で す 。 で も 、 現 場 の 人 に 話 を 聞 く こ と は 大 切 だ と 思

う の で 、 で き る な ら し た 方 が い い と 思 い ま す 。  

井上先生： ほ と ん ど O G 訪 問 し て い な い と い う の は 、 僕 は ち ょ っ と 意 外 で す 。 僕 が 学 生 時

代 の こ ろ は 、 少 な く と も 自 分 と 同 じ ゼ ミ の 先 輩 が 居 る か と か 、 少 な く と も 大 学

の 先 輩 が 居 る か は 調 べ て 会 い に 行 き ま し た 。 昨 今 、 雇 用 の ミ ス マ ッ チ と い う

話 が あ る と 思 う の で す が 、 イ メ ー ジ と か だ け で 決 め る ケ ー ス が す ご く 多 い の で

は と 思 い ま す 。 企 業 に 入 っ て 社 会 に 出 る と 、 い い こ と と 悪 い こ と 、 嫌 な こ と を

比 べ る と 、 嫌 な こ と の 方 が 多 い で す 。 心 の 中 に つ ら い 思 い が 残 っ た り 。 そ の

時 に 、 前 も っ て O G な り に 話 を い っ ぱ い 聞 い て い れ ば そ う い う こ と も あ る の だ

な と わ か る と 思 う し 、 さ き ほ ど 、 面 接 で 自 分 と 一 緒 に 働 き た い と 思 っ て く れ る

こ と が 大 切 だ と の 話 が あ り ま し た が 、 こ れ は 本 当 に 大 切 な ん で す 。 向 こ う が 、

一 緒 に 働 き た く な い な と 思 っ た ら 絶 対 内 定 は も ら え な い で す 。 そ の た め に は 、

働 き た い と 思 っ て も ら う の と 同 時 に 、 自 分 も こ の 人 た ち と 働 き た い 、 何 か が あ

っ た 時 に も こ の O G が い た ら 自 分 の 相 談 に 乗 っ て く れ る か も し れ な い と い う こ

と で 、 ぜ ひ 訪 問 す る べ き だ と 僕 は 思 い ま す 。 特 に 、 武 庫 川 女 子 大 学 は 1 万 人

ぐ ら い の 日 本 最 大 の 女 子 大 。 卒 業 生 だ け で も 1 0 万 人 近 く い る と 。 な ぜ 、 こ の

大 き い 資 産 を 使 わ な い の か と い う ふ う な こ と を 感 じ ま す 。 仮 に 情 報 メ デ ィ ア 学

科 の 先 輩 が 居 な く っ た っ て 全 然 構 わ な い 。 僕 も 全 然 会 っ た こ と も な い 知 ら な

い 学 科 の 人 達 が 突 然 連 絡 し て き て く れ る と い う こ と が あ り ま し た 。 も し 、 そ の

希 望 し て い る 会 社 に 情 報 メ デ ィ ア 学 科 と か 武 庫 川 女 子 大 学 の 人 が 居 な か っ た

ら ど う す る の で す か と 思 う だ ろ う 。 そ の 時 に は 、 人 事 の 人 に 「 女 子 大 出 身 の 先

輩 を 紹 介 し て 下 さ い 」 と 自 ら 積 極 的 に 動 く と い う 、 こ の 行 動 が な い と 、 や っ ぱ

り 難 し い と 思 い ま す 。 こ こ に い る パ ネ リ ス ト た ち は O G 訪 問 を せ ず に パ ス し た

と い う 点 で は 、 違 っ た 意 味 で の 行 動 を 多 分 た く さ ん し て い て 、 他 の 人 に 負 け な

い よ う な こ と を い ろ い ろ や っ て い た の で は と 思 い ま す 。 で も 、 そ れ プ ラ ス 、 自

分 た ち が い る こ の 武 庫 川 女 子 大 学 の ネ ッ ト ワ ー ク と い う も の を 使 う 方 が 僕 は

い い と 思 い ま す 、 教 員 も 含 め て ね 。 僕 な ん か は 企 業 に い た 人 間 で す の で 、 企

業 は ど う い う 人 材 が い る の か な ど 、 そ う い う ふ う に い ろ ん な 情 報 を 得 る 。 そ れ

と 、 自 分 が や り た い 部 署 に 必 ず し も 就 け る か ど う か わ か ら な い わ け で す よ 。

僕 の 場 合 、 広 告 代 理 店 に い て マ ー ケ テ ィ ン グ を や っ て い た の で 、 マ ー ケ テ ィ ン

グ の 勉 強 を し て い て 広 告 代 理 店 で 働 き た い と い う 学 生 は た く さ ん 見 ま し た 。 で

も 、 そ の 子 た ち に 聞 き ま し た 。 「 君 は 、 総 務 や 経 理 で も こ の 会 社 に 来 る の 」

と 。 そ う す る と 考 え 出 す わ け で す ね 。 そ れ で も 「 僕 は 行 き た い で す 」 と 言 っ て く

れ る 人 に 来 て も ら い た い で す よ ね 。 ど こ か 自 分 に と っ て い い 部 分 だ け を ピ ッ ク

ア ッ プ し て 見 る の で は な く 、 自 分 が 仮 に 望 ま な い 部 署 な ど で あ っ て も 、 そ こ の

会 社 に 行 き た い の か ど う か を 考 え た 方 が い い と 思 い ま す 。  

藤本先生から井上先生への質問：解禁時期変更による影響



藤本先生： 井 上 先 生 へ 質 問 で す が 、 最 後 に 、 今 回 は 4 月 に 就 職 活 動 の 解 禁 時 期 が 変 わ

り ま す 。 こ の 影 響 は 、 ど う い う ふ う に で ま す か ？

井上先生： 活 動 で き る 時 間 が 短 く な り ま す よ ね 。 こ の 会 場 に い る の は 2 0 人 ぐ ら い な の で

2 0 分 の 1 と 考 え て い る か も し れ な い が 、 こ れ か ら 就 職 活 動 が 始 ま る と 何 千

人 、 何 万 人 と い う 人 た ち が 競 争 相 手 な の で 、 自 分 が 必 ず 印 象 に 残 る よ う な こ

と を 言 え る よ う に 、 自 分 と い う も の を 残 せ る よ う に し て み た ら 良 い と 思 い ま

す 。  

藤本先生： あ り が と う ご ざ い ま す 。 短 期 集 中 型 で い っ き に 面 接 の ピ ー ク が く る と い う わ け

で す ね 。  

井上先生： は い 、 そ う で す 。  

藤本先生： で は さ っ そ く 、 O G 訪 問 や 学 科 の 各 ゼ ミ に も 先 輩 が い る の で 、 そ う い う こ と を す

る と 良 い と 思 い ま す 。  

井上先生： 最 後 に 、 O G 訪 問 を し た り 、 い ろ ん な 人 に 会 っ た ら 、 必 ず お 礼 状 を 書 い て 下 さ

い 。 お 礼 状 は メ ー ル で は な く 、 ハ ガ キ 。 僕 は 、 常 に ハ ガ キ を 持 っ て い て 、 面 接

や O B 訪 問 を し た 後 、 そ の 会 社 を 出 た ら 、 す ぐ に 頂 い た 名 刺 を も と に ハ ガ キ に

「 あ り が と う ご ざ い ま し た 」 と 書 い て 投 函 し て 帰 る 。 そ の エ リ ア で 書 く わ け だ か

ら 翌 日 に は 着 く 。 そ う す る と 、 当 時 は メ ー ル は な い 時 代 で す が 、 相 手 も や っ ぱ

り ち ゃ ん と 自 分 と 話 を し て く れ た と わ か る と 思 う の で 、 お 礼 状 を 書 く こ と を オ ス

ス メ し ま す 。  

司会： あ り が と う ご ざ い ま す 。 で は 、 時 間 と な り ま し た の で 、 こ れ で 就 職 座 談 会 を 終

わ り ま す 。

学 科 ホ ー ム ペ ー ジ に 戻 る

http://www.mukogawa-u.ac.jp/~hi/

